
Dobbiamo aver chiaro che, quando si tratta di atomi,
il linguaggio può essere usato solo come in poesia.”
Niels Bohr

da Discussions about Language, 1933.
Citato in AA.VV., Il libro della �sica, Gribaudo, 2021, 
p. 199
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TRAMA
Una panchina. E un albero. Il gioco della campana disegnato a terra.
Caselle fino al 13. Si sente un pezzo di Mozart, pianoforte e violino, entra un uomo, non giovane con baffi 
e capelli arruffati, molto somigliante ad Einstein ed imbraccia il violino. 
Non lo suona perché a differenza di Albert, non lo sa suonare, ma ci prova. Si interrompe. Borbotta tra sé e 
sé. Si siede. Ricomincia a suonare. Non troppo convinto, si ferma.  Poi, distratto, nota un bambino che gioca 
a campana con regole bizzarre, illogiche. Quel gioco assurdo lo tormenta, lo assorbe: deve capire. 

Inizia un dialogo surreale, comico, struggente, un botta e risposta fitto, dove il bambino demolisce le 
certezze dell’anziano, che a sua volta riesce a trasmettere al ragazzino buona parte della meraviglia che anni 
di studi e di scienza gli hanno permesso di provare, ma anche le delusioni, le attese, le scoperte fatte e 
quelle che non farà in tempo a fare. Che l’uomo sia un Albert Einstein non ci sono dubbi, ma chi è il 
ragazzino che gioca a campana con due dadi, e che ha una risposta misteriosa a ogni domanda di Albert? 
Lo spettacolo si sviluppa come un moderno dialogo socratico: così come nel Simposio Socrate narra il suo 
incontro con la sacerdotessa Diotima, che lo inizia all'arte dell'amore, qui è Albert Einstein a prendere la 
parola in scena per raccontare un singolare e brillante dialogo con un ragazzino speciale, che in realtà 
scopriremo essere...

Albert ed io è un viaggio poetico e malinconico tra la felicità delle scoperte più incredibili e la sofferenza di 
non poter capire tutto quello che vorremmo comprendere, mischiate con il peso della responsabilità delle 
scoperte e delle loro applicazioni, e la voglia di avere ancora tempo, più tempo, per scoprire ancora, e 
ancora, e ancora...



“L’occhio vede solo ciò che la mente è preparata a comprendere” Henri-Louis Bergson

CONTENUTI DELLO SPETTACOLO

DOMANDE

TEMA PRINCIPALE

Racconteremo ai ragazzi un nuovo modo di guardare 
il mondo attraverso il punto di vista di uno dei più 
grandi scienziati di tutti i tempi: Albert Einstein.

Cosa succede quando la massa si trasforma in 
energia? Qual è la cosa più importante da osservare 
nell’ equazione più famosa al mondo E=mc2? E, 
soprattutto, qual è il rapporto fra Etica e Scienza? 

Questo spettacolo ci farà entrare nel suo modo di 
pensare, nelle sue intuizioni, nei suoi ricordi di 
ragazzo e ci permetterà di guardare da vicino le sue 
scoperte più famose, la loro origine e le loro 
conseguenze.

Entrando nei suoi pensieri e nella sua capacità di 
immaginare l’universo, scopriremo una visione della 
realtà sorprendentemente creativa dove è possibile 
incontrare lo spazio e il tempo, capire con semplicità 
come viaggia la luce, perché e come ci arrivano 
ancora oggi misteriosi messaggi inviati migliaia di 
anni luce fa dall’universo.

Le nozioni di fisica presenti in questo spettacolo, 
sono espresse con esempi semplici ma rigorosi, 
frutto di anni di studi e confronti fra l’autore, la 
Compagnia del Sole, docenti di filosofia, esperti di 
filologia e professori di meccanica quantistica. Il 
risultato di tali ricerche e la mediazione teatrale 
rende tali concetti accessibili a tutti e in particolare 
ai giovani curiosi delle nuove generazioni.

Questi temi scatenano naturalmente riflessioni 
sull’etica della scienza, sulla filosofia, sulle scoperte 
delle nuove generazioni fino ad arrivare all’esistenza 
di Dio e alla grande rivoluzione di pensiero a cui ci 
obbliga la fisica quantistica.

Il racconto nonostante la sua complessità ha dunque 
una forma espressiva chiara, semplice ed evocativa, 
adatta ad un pubblico dagli 11 anni in su.

Alla fine di ogni spettacolo, su richiesta, è 
consigliato un colloquio fra l’attore e gli studenti. 

Gli avvenimenti e i fenomeni che accadono intorno a noi 
nell’immensità del cielo ci appaiono seguire un ordine 
governato da leggi deterministiche che ci sembra di 
poter comprendere con il nostro pensiero.

Tuttavia, quando andiamo a esplorare i fenomeni 
microscopici, per esempio nell’interno dell’atomo, 
succede tutt’altro, invece di leggi deterministiche, 
vediamo comandare il caso e il nostro modo di pensare, 
stabilitosi in centinaia di millenni, non ci aiuta più.

Le ultime scoperte scientifiche e la quantistica in 
particolare impongono oggi a tutti noi una serie 
di domande fondamentali, domande alle quali 
neanche Einstein riusciva a dare risposta

Non so come apparirò al mondo.
Mi sembra soltanto di essere stato un bambino 
che gioca sulla spiaggia,
e di essermi divertito a trovare ogni tanto un sasso 
o una conchiglia più bella del solito,
mentre l'oceano della verità giaceva 
inesplorato davanti a me.
Isaac Newton

INTENTO DI QUESTO LAVORO Questo spettacolo avvicinerà il pubblico e i giovani alle 
stesse domande che i più grandi filosofi e scienziati di 
tutti i tempi si sono posti nel passato e che oggi più che 
mai impegnano le loro menti.

Domande semplici, ma importantissime come quelle di 
tutti quei ragazzi curiosi e appassionati che poi da 
adulti, ci auguriamo, cambieranno il mondo e la storia.

Ci sono due tipi di verità; le verità semplici
il cui opposto è chiaramente un assurdo
e le verità profonde
il cui opposto è ancora una profonda verità”
Niels Bohr

Come mettere insieme ordine e caso?
Qual è dunque la realtà?
Come possiamo (se possiamo) comprenderla?
Possiamo imparare a pensare in modo diverso?
Oltre il confine (ma quale confine?) c’è forse Dio?”



TEMI PREVALENTI

Il legame tra la creatività, l’immaginazione e la 
scienza

L’idea che creatività, filosofia, etica e scienza 
siano profondamente connesse

ALBERT EINSTEIN
La figura di Einstein:
scienziato, uomo, musicista e filosofo

Il suo rapporto e la sua crisi con la meccanica 
quantistica

La sua idea di Dio ("Dio non gioca a dadi")

L’importanza di accettare i propri errori per 
comprendere meglio la scienza e la vita.

IL FASCINO DELL’INCOMPRENSIBILE
L’idea che alcune cose della realtà non possano 
essere comprese appieno

L’accettazione dell’incertezza nella scienza e 
nella vita quotidiana

Il problema scientifico e filosofico della 
Meccanica Quantistica

IL RAPPORTO TRA GENERAZIONI
E IL DIALOGO TRA DIVERSE VISIONI DEL MONDO

L’incontro tra un adulto e un bambino: confronto 
tra esperienza e innovazione

Il valore della curiosità e dello stupore

La trasmissione della conoscenza tra generazioni

ETICA E SCIENZA 
La famosa formula E=mc2, la sua origine, il suo 
significato

Utilizzo, etica e scelte dell’uomo delle scoperte 
scientifiche (la bomba atomica)

ARTE E SCIENZA

INDICAZIONI E SUGGERIMENTI PER UN PERCORSO DIDATTICO
STORIA DELLA SCIENZA | Le rivoluzioni scientifiche del ‘900 e il ruolo di Einstein
FISICA CLASSICA | Dalla forza di gravità di Newton alla curvatura dello spazio tempo di Einstein
FISICA MODERNA | Concetti base della meccanica quantistica spiegati in modo semplice e accessibile agli 
                             studenti delle scuole medie e superiori
FILOSOFIA DELLA SCIENZA | Il dibattito Einstein-Bohr sulla natura della realtà. Causalità e Casualità
ETICA E SCIENZA | Rapporto fra l’uomo la scienza, l’etica e Dio
TEATRO E SCIENZA | Il racconto della scienza attraverso il teatro come metodo di apprendimento
PSICOLOGIA DELL’APPRENDIMENTO | Come i giovani apprendono concetti complessi in modo intuitivo

POSSIBILE PERCORSO 
DIDATTICO

Lo spettacolo affronta il passaggio 
della scienza da Newton ad Einstein 
fino alla grande rivoluzione della fisica 
quantistica: 

Dalla forza di gravità di Newton alle relatività di 
Einstein

E=mc2 e la bomba atomica

La rivoluzione dalla fisica classica alla fisica 
quantistica

La fisica del Novecento, da Einstein ai Quanti

La scienza, l’intuizione e Dio

ATTIVITÀ DIDATTICHE SUGGERITE

DIBATTITI E DISCUSSIONI
Einstein vs Bohr: il determinismo contro il caso, adattato al livello degli studenti.
La scienza ha limiti? Cosa significa "comprendere" qualcosa? Discussione su casi concreti.

LABORATORIO TEATRALE E CREATIVO
Creazione di brevi sceneggiature ispirate a dialoghi tra scienziati per far emergere il dibattito scientifico.
Interpretazione teatrale di concetti scientifici complessi per rendere la fisica più accessibile.

MUSICA E SCIENZA
Ascolto guidato di brani di Mozart preferiti da Einstein e discussione sul rapporto tra scienza e arte.
Analisi del legame tra creatività musicale e pensiero scientifico, per stimolare connessioni interdisciplinari.



METODO DI LAVORO UTILIZZATO PER LA CREAZIONE DELLO SPETTACOLO

La creazione dello spettacolo ha avuto 5 processi:

Studio e documentazione di testi scientifici storici e di divulgazione scientifica

Confronto con professori ed esperti di fisica, storia della fisica, relatività, meccanica quantistica, 
filosofia

Scrittura del testo

Due residenze di cui una a Torino e una a Cascina (PI) con rielaborazione drammaturgica

Prima messa in scena presso la Casa del Teatro Ragazzi e Giovani di Torino, seconda presso La Città del 
Teatro di Cascina (PI) e un debutto nazionale al Festival Maggio all’Infanzia 2025 di Bari

RIFERIMENTI ALL’ ESPERIENZA
DELLO SPETTATORE

l pubblico scoprirà insieme ai protagonisti: un 
ragazzino ed Albert Einstein, la grandezza illimitata 
delle capacità di comprensione dell’essere umano e 
di quanto la curiosità e l’immaginazione siano state 
il principale motore della scienza.

Su richiesta e disponibilità è possibile organizzare incontri di preparazione alla visione dello spettacolo
con il Prof. Marco Giliberti, direttore scientifico del progetto e docente di Relatività e Didattica della 
Fisica presso l’Università degli Studi di Milano.

TECNICHE E LINGUAGGI 
TEATRALI UTILIZZATI

Monologo teatrale, documentato e 
verificato dal punto di vista scientifico, 
con elementi poetici di video proiezioni, 
musica, luci, scena e costume.

Un attore interpreta due personaggi 
Einstein e un ragazzino che forse è… Dio.

SCENOGRAFIA

RECENSIONI

Un parco, un albero una panchina e un fondale-lavagna su cui compaiono tramite videoproiezione 
formule e immagini.
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Tommaso Chimenti su Gagarin Mazine

Arianna Baroni su Eolo

https://www.unimi.it/it/ugov/person/marco-giliberti
https://www.gagarin-magazine.it/2025/05/teatro/la-filosofia-di-einstein-la-fanciullezza-di-dio/
https://www.compagniadelsole.com/_files/ugd/29a12e_12ede730f0764a0e8fcb30276b486267.pdf
https://www.compagniadelsole.com/


In particolare, il confronto fra la Compagnia 
del Sole e il prof. Marco Giliberti ha 
prodotto una pubblicazione scientifica che 
mette in connessione Fisica, Mitologia, 
Filosofia, Letteratura e Poesia

PUBBLICAZIONE SCIENTIFICA Principles and Equations of Physics: a multidisciplinary 
laboratory, Marco Giliberti University of Milan, Flavio Albanese 
Compagnia del Sole, Bari, Italy and Luisa Lovisetti Department 
of Physics “Aldo Pontremoli”
Fonte:
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-659
6/2750/1/012028

BIBLIOGRAFIA E MATERIALI UTILI

TESTI DIVULGATIVI PIÙ ACCESSIBILI
Feynman, Richard, Sei pezzi facili | Adelphi, 1994 (testo introduttivo sulla fisica quantistica spiegata in 
modo chiaro e comprensibile)
Hawking, Stephen, L'universo in un guscio di noce | Rizzoli, 2017
Niccolini Francesco, Einstein. Albert ed io | Becco Giallo, 2025
Rovelli, Carlo, Sette brevi lezioni di fisica | Adelphi, 2014
Rovelli, Carlo, La realtà non è come ci appare | Raffaello Cortina Editore, 2014
Rovelli, Carlo, Che cos’è la scienza | Adelphi, 2017
Rovelli, Carlo, Helgoland | Adelphi, 2020
Russell, Bertrand e Einstein, Albert, Il manifesto Russell-Einstein, 1955

IL PENSIERO DI EINSTEIN
Einstein, Albert, Come io vedo il mondo | Bompiani, 1934
Einstein, Albert, Pensieri degli anni difficili | Boringhieri, 1950
Einstein, Albert, Pensieri di un uomo curioso | Mondadori, 1981

BIOGRAFIE
Barone, Vincenzo, Albert Einstein | Laterza, 2005
Isaacson, Walter, Einstein. La sua vita, il suo universo | Mondadori, 2008
Bodanis, David, Il più grande errore di Einstein | Mondadori, 2001

TESTI PIÙ COMPLESSI
Greene, Brian, L’universo elegante | Einaudi, 2000
Laudisa, Federico, La realtà al tempo dei quanti. Einstein, Bohr e la nuova immagine del mondo | Bollati 
Boringhieri, 2009

VIDEO E DOCUMENTARI

Einstein e la meccanica quantistica | Documentari disponibili su piattaforme come YouTube, con 
spiegazioni chiare e illustrate
Ken, Robinson, Do Schools kill creativity?, TED Talk | YouTube, 2006

FILM E TEATRO

Il mio amico Einstein (Einstein and Eddington) | regia di P. Martin, BBC/HBO Films, 2008 Interstellar | 
regia di C. Nolan, Warner Bros Pictures, 2014
Compagnia del Sole, Spettacoli teatrali e progetti sulla scienza
disponibili su:
https://www.compagniadelsole.com/trilogia-teatro-e-scienza
https://edu.inaf.it/approfondimenti/scoperte/messaggero-delle-stelle-teatro/
https://edu.inaf.it/approfondimenti/scoperte/flavio-albanese-teatro-scienza/
https://edu.inaf.it/approfondimenti/scoperte/trilogia-teatro-scienza-compagnia-del-sole/

https://senzatomica.it/approfondimenti/manifesto-russell-einstein-9-luglio-1955/
https://www.youtube.com/watch?v=iG9CE55wbtY
https://edu.inaf.it/approfondimenti/scoperte/trilogia-teatro-scienza-compagnia-del-sole/
https://edu.inaf.it/approfondimenti/scoperte/flavio-albanese-teatro-scienza/
https://edu.inaf.it/approfondimenti/scoperte/messaggero-delle-stelle-teatro/
https://www.compagniadelsole.com/trilogia-teatro-e-scienza
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/2750/1/012028



