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Synopsis 
________________________________________________ 

Trois mystérieuses créatures observent la Terre. L'une d'elles donne naissance à une petite fille, qui 
devient la protagoniste d’un voyage parallèle à travers les saisons de la nature et les saisons de la 
vie : l’enfance, l’adolescence, la maturité et la vieillesse.  
 

Accompagnée, et parfois provoquée avec bienveillance par ces créatures mi-anges, mi-gardiens, la 
petite fille grandit et découvre le monde : le printemps avec les chants des oiseaux et la pluie légère, 
l’été avec les lucioles, les rivières et les premiers amours, l’automne avec le travail et le vent dans 
les feuilles, l’hiver avec le silence, le feu et les souvenirs. 
 

Comme tous, dans son parcours, elle laisse derrière elle de petites traces de son passage, qui 
s’accumulent lorsque tout autour se transforme, ralentissant le souffle naturel des saisons. C'est un 
récit poétique et visuel sur le flux du temps, sur l’harmonie fragile entre l’homme et la nature, et 
sur le soin nécessaire pour ne pas interrompre le cycle vital de notre maison commune : la Terre. Le 
tout est porté par les notes intemporelles des Quatre Saisons de Vivaldi. 
 

 
Thématiques principales 

________________________________________________ 
Le spectacle explores trois axes principaux : 

 Le miracle de la vie et le cycle des 
saisons comme métaphore de la 
croissance et du changement.  

 Le temps comme voyage poétique, 
fait de découvertes, d’émotions et de 
transformations. 

 Le lien profond entre l’être humain et 
la nature, la préservation de 
l’environnement et l’attention portée 
à ce que nous laissons sur Terre. 

Ces thèmes s’entrelacent de manière évocatrice, onirique et ironique, suggérant une responsabilité 
collective pour transmettre un héritage de beauté.  



 

Structure du spectacle 
________________________________________________ 

Le spectacle se compose de quatorze mouvements 
musicaux.  
Les deux premiers mouvements correspondent à l’hiver, 
qui introduit l’histoire en présentant les personnages 
masqués, à mi-chemin entre marionnettistes et 
divinités, qui accompagneront le voyage de la 
protagoniste. Puis suivent les douze mouvements 
classiques des quatre saisons : trois pour le printemps et 
autant pour les saisons suivantes. Le passage d’un 
mouvement à l’autre, ainsi que d’une saison à l’autre, 
est marqué par de courts enregistrements de sons 
d’ambiance.  
 

 
 
 

 
 

La création du spectacle 
________________________________________________ 

Le spectacle est né du désir d’habiter la musique de Vivaldi avec un récit original, en ancrant notre 
narration dans l’écoute intégrale de l’œuvre et en la favorisant à travers un théâtre d’images et 
d’actions sans paroles.  

Vivaldi lui-même a composé sa musique en proposant une trame en vers des événements naturels 
qu’elle recrée magnifiquement, mais son récit est une succession de tableaux indépendants. 

Notre travail dramaturgique a consisté à relier ces tableaux en suivant les saisons d’une vie humaine 
: l’histoire d’une petite fille qui naît, grandit et change au rythme des saisons jusqu’à vieillir — 
printemps, été, automne et hiver. 



 

Sur cette trame humaine et 
musicale, qui structure 
chaque saison en trois 
mouvements, nous avons 
imaginé et élaboré de 
manière improvisée 14 
épisodes, en ajoutant deux 
mouvements de l’hiver en 
prologue et en épilogue. 

Un premier travail sur la 
scène a consisté à vérifier 
notre récit par rapport à la 
musique, en traduisant 
épisodes et mouvements 
musicaux en actions. Il s’agit 
d’une expérimentation collective et scénique, utilisant différents langages théâtraux jusque-là 
seulement imaginés : masques, marionnettes, toiles, objets, changements de décor. 

Une deuxième étape a permis de faire évoluer cette recherche grâce à l’intervention de la lumière, 
des décors et des costumes, et de recomposer images, effets et dynamiques en équilibre poétique 
avec la musique enregistrée. 

La dernière phase du travail a impliqué l'interaction entre la machinerie théâtrale – décors, espaces, 
éclairages, effets sonores et l'orchestre en direct.  
 
 

Techniques et langages théâtraux utilisés 
________________________________________________ 

Musique, théâtre physique, masques, pantomime, marionnettes, théâtre d'objets, scénographie 
mobile, lumières, costumes. 

 
 
 



 

Scénographies et costumes 
________________________________________________ 

La scénographie comprend six structures mobiles 
construites spécialement pour le spectacle. Ces 
éléments, se déplaçant horizontalement ou 
disparaissant dans les coulisses, créent les différents 
espaces nécessaires au développement des scènes. 
En opposition verticale, la Terre est suspendue. En 
arrière-plan, un tulle noir, lorsqu’il est utilisé avec la 
musique en direct (une version avec musique 
enregistrée est également prévue), permet d’éclairer 
l’orchestre, intégrant l’action musicale dans la vision 
générale. 

 
 
 

 
Sources 

________________________________________________ 
 “Le quattro Stagioni”: i Sonetti di Antonio Vivaldi  // Les Quatre saisons : Les sonnets 

d’Antonio Vivaldi 
 Bologni: Vivaldi “Le Quattro Stagioni” - Guida online all’ascolto // Bologni : Vivaldi – Les 

Quatre Saisons – Guide d’écoute en ligne 
 Le quattro età dell’uomo. (Lucilio a Seneca, in Vivere non basta, Mondadori, 2011) Les 

quatre âges de l’homme. (Lucilius à Sénèque, dans Vivere non basta, Mondadori, 2011) 
 



 

Les auteurs 
________________________________________________ 

Nino D’Introna est né en Sardaigne et a poursuivi ses études à l’Université de Turin avant de croiser 
les chemins du Living Theatre, de Grotowski et de Meredith Monk. Acteur, metteur en scène, auteur 
et directeur de compagnie, il multiplie les collaborations internationales : Australie, Autriche, 
Belgique, Canada, Danemark, Finlande, France, Grande-Bretagne, Israël, Mexique, Québec, Russie, 
Espagne, États-Unis, Suisse… 
 

Cofondateur et directeur artistique du Teatro dell’Angolo jusqu’en 2004 (aujourd’hui Fondazione 
Teatro Ragazzi e Giovani), il y crée plusieurs spectacles, parmi lesquels Pigiami (1982), Robinson & 
Crusoe (1984), Terra Promessa/Terre Promise (1989), Il paese dei ciechi/Le pays des aveugles (1992), 
Pinocchio Circus (2000) et Le avventure del re Odisseo (2004). 
 

En 2002, il co-réalise avec Guy Caron le spectacle Chamaleons pour le Cirque Knie à Zurich. De 2003 
à 2005, à Montréal et Las Vegas, il collabore à KA du Cirque du Soleil, en tant que « Creative 
Associate » aux côtés de Robert Lepage. 
 

Directeur du Centre Dramatique National de Lyon de 2004 à 2014, qu’il renomme « Théâtre 
Nouvelle Génération », il y crée plusieurs spectacles, dont Yael Tautavel ou l’enfance de l’art et 
Terres ! tous deux primés aux Molières. 
 

En 2014, il est honoré par le Ministère de la Culture français qui lui attribue le titre de « Chevalier 
des Arts et des Lettres ». 
 

En 2015, il écrit et met en scène Paracadute (Parachute), dans les deux langues, italienne et 
française, et continue son parcours en dirigeant sa propre compagnie théâtrale, avec laquelle il a 
créé : 

 Au-delà du mur, conception et mise en scène Nino D’Introna ; 
 Les derniers géants de François Place, interprétation et mise en scène Nino D’Introna ; 
 Dans ma nature de Stéphane Jaubertie, mise en scène Nino D’Introna. 

 

Avec la Fondazione TRG, il a signé ces dernières années : 
 Cenerentola, Rossini all’Opera de Pasquale Buonarota, Nino D’Introna et Alessandro Pisci, 

mise en scène Nino D’Introna ; 
 Maskerrando de Paola Mastrocola, mise en scène et conception visuelle Nino D’Introna ; 
 Pinlock de Stefano Dell’Accio et Nino D’Introna, mise en scène Nino D’Introna. 

 



 

Pasquale Buonarota, acteur et metteur en scène de théâtre, est connu pour sa collaboration 
artistique avec son collègue Alessandro Pisci, avec qui il a fondé le projet "Favole filosofiche". Il est 
également membre de la Fondazione TRG de Turin, avec laquelle il monte des spectacles théâtraux 
destinés aux nouvelles générations. Parmi les nombreux textes pour l'enfance qu'il a conçus et 
interprétés avec Alessandro Pisci, on retrouve Il Re pescatore, Hansel & Gretel des frères Merendoni, 
et les cycles Favolosofia n°1, n°2 et n°3. 
Depuis 1994, Buonarota & Pisci sont les protagonistes de Pigiami, un spectacle joué dans plusieurs 
pays, dont la France, le Royaume-Uni et les États-Unis. Ce spectacle, né au début des années 1980, 
a été joué plus de deux mille fois et a remporté plusieurs prix, dont le prix du festival de théâtre du 
Giffoni Film Festival en 2003. 
En tant que metteur en scène, Buonarota a également signé des productions d’opéras tels que Don 
Giovanni de W.A. Mozart, L'Italiana in Algeri de G. Rossini, La Norma de V. Bellini, Cenerentola de 
G. Rossini, La serva Padrona de G.B. Pergolesi et Rita de G. Donizetti. 
Il coordonne également l’aspect artistique d’événements et de spectacles dédiés au théâtre et à 
l’opéra, et est l’auteur et le metteur en scène de The Gershwin Love, un spectacle musical, ainsi que 
de Impresa Rossini, un spectacle lyrique. Il a également assuré la mise en scène du récital lyrique 
Floria Tosca, tiré de l’opéra de G. Puccini, et est l’auteur, metteur en scène et interprète de Il Flauto 
Magico, aux côtés de D. Mingolla. 
 
Alessandro Pisci, principalement actif dans le domaine du théâtre, commence sa carrière en tant 
qu'acteur avant de devenir metteur en scène et auteur aux côtés de son collègue Pasquale 
Buonarota. Depuis 1994, les deux collaborent avec la Fondazione TRG de Turin, se consacrant à des 
spectacles théâtraux destinés au jeune public, notamment à travers le projet "Favole filosofiche". 
Parmi les nombreuses œuvres mises en scène, on trouve Il Re pescatore, Hansel & Gretel des frères 
Merendoni et les cycles Favolosofia n°1, n°2 et n°3. 
Depuis 1994, ils sont les protagonistes du spectacle Pigiami, présenté dans divers pays, dont la 
France, le Royaume-Uni et les États-Unis. Ce 
spectacle, né au début des années 1980, a été 
joué plus de deux mille fois et a remporté 
plusieurs prix, dont le prix du Giffoni Film 
Festival en 2003. 
En plus de son activité théâtrale, Pisci a 
également travaillé occasionnellement pour le 
cinéma et la télévision, obtenant une certaine 
visibilité grâce à l’émission pour enfants 
Melevisione, où, en 1999, il a interprété le 
personnage du Genio Abù Ben Set. 
 



 

Approfondissements en classe 
________________________________________________ 

Les Quatre Saisons– Voyage dans la nature et la vie 

Objectif général : Stimuler chez les enfants une réflexion créative et sensorielle sur le lien entre la 
nature, la musique et le passage du temps, en les invitant à observer comment chaque geste humain 
laisse une trace dans le monde que nous habitons. 

A. Les traces qui restent 
Thème : mémoire, environnement, responsabilité 
Activité : conversation ou travail de groupe à partir de questions telles que : 
• Que reste-t-il de notre passage dans le monde ? 
• Existe-t-il des traces bonnes et des traces mauvaises ? 
• Les objets que nous accumulons aident-ils ou alourdissent-ils la Terre ? 
Production possible : collage ou carte visuelle avec des images et des mots (souvenirs, objets, 
déchets, inventions). 

B. Raconter en écoutant 
Thème : musique et imagination 
Activité : réécouter un mouvement des Quatre saisons de Vivaldi et écrire un court récit ou une 
pensée libre inspirée par ce que la musique fait naître. 
• Aucune intrigue imposée : même quelques phrases ou images poétiques. 
• Variante pour les plus jeunes : dessiner en écoutant. 

C. Les saisons de la nature 
Thème : mouvement et métamorphose 
Activité : improvisations théâtrales sans parole pour représenter : 
• la renaissance du printemps, 
• la chaleur et la tempête de l’été, 
• la chute et la danse de l’automne, 
• le silence et l’attente de l’hiver. 
Objectif : exprimer des émotions à travers le geste, le rythme, l’espace et le son du corps. 

D. Les saisons de la vie 
Thème : croissance, temps, transformation 



 

Activité : improvisations théâtrales ou petites scènes muettes qui racontent les moments de la vie 
(enfance, jeunesse, âge adulte, vieillesse). 
• Chaque groupe choisit une « saison de la vie » et la représente par des mouvements, des objets 
ou des sons. 
• Réflexion finale : « Que change-t-il et que reste-t-il à chaque saison de la vie ? » 

 

E. Les saisons dans l'art 
Thème : le regard des artistes sur la nature 
 
Activité : observer des tableaux célèbres consacrés aux saisons : 
• Les Quatre Saisons de Giuseppe Arcimboldo, 
• les paysages de Monet, 
• les vues de Hockney ou les champs colorés de Van Gogh. 

Discussion guidée : 
• Comment chaque artiste raconte-t-il la lumière, les couleurs et les émotions du temps qui 
change ? 
• Quel tableau nous ressemble le plus aujourd’hui, et pourquoi ? 

Production possible : réinterprétation collective ou personnelle d’une œuvre, avec des techniques 
libres (dessin, collage, aquarelle, matériaux naturels ou de récupération). 

 

F. Connexions interdisciplinaires (facultatives) 
• Art : créer un grand panneau avec les quatre saisons, en utilisant des matériaux naturels ou de 
récupération. 
• Sciences : observer comment le paysage change au fil du temps (feuilles, climat, lumière). 
• Musique : reconnaître dans la partition de Vivaldi les sons de la nature (oiseaux, pluie, tempête, 
vent). 

Réflexion critique ou créative sur les traces que chaque vie laisse à son passage : souvenirs, 
technologie, modification de l’environnement, déchets.  
 

 Écriture libre d’un récit à l’écoute des mouvements musicaux. 
 Improvisations théâtrales sans paroles liées aux différentes saisons de la nature. 
 Improvisations théâtrales sans paroles liées aux différentes saisons de la vie. 



 

 

Les producteurs du spectacle 
________________________________________________ 

La FONDAZIONE TEATRO RAGAZZI e GIOVANI, présidée par Chiara Daniela Pronzato et dirigée par 
Emiliano Bronzino, est reconnue par le Ministère de la Culture italien. Elle poursuit la mission 
définie à la fin des années soixante par les fondateurs du Teatro dell’Angolo, en prolongeant un 
parcours artistique et historique de plus de soixante-cinq ans, dédié à la DIFFUSION DE LA CULTURE 
THÉÂTRALE AUPRÈS DES JEUNES et à leur rencontre avec d’autres formes d’expression artistique. 
La Fondazione TRG collabore avec des institutions italiennes et internationales, ainsi qu’avec les 
collectivités locales. Elle met en place des coproductions, des projets artistiques et des résidences 
de création en partenariat avec des structures analogues en Italie et à l’étranger. Elle PRODUIT ET 
DIFFUSE DES SPECTACLES EN ITALIE ET À L’INTERNATIONAL, dont plusieurs ont été récompensés 
par d’importants prix. 
La Fondazione TRG gère la CASA DEL TEATRO RAGAZZI E GIOVANI (propriété de la Ville de Turin), 
un centre culturel actif depuis 2006, avec une programmation riche de spectacles pour les écoles, 
les familles, les jeunes et les adultes, accueillant chaque année près de 40 000 spectateurs. 
La Fondazione TRG onlus développe également une vaste «ACTIVITÉ DE FORMATION», en offrant 
aux enfants, adolescents, jeunes et adultes la possibilité de devenir protagonistes de la scène. Enfin, 
elle organise chaque année GIOCATEATRO TORINO, un festival international de théâtre pour les 
Nouvelles Générations. 
 
Fondée en 1946, la FONDAZIONE UNIONE MUSICALE ETS de Turin est aujourd’hui l’un des 
principaux organismes italiens consacrés à la musique de chambre. Au fil de son histoire, elle a 
donné vie à des milliers de concerts et d’événements : un flot ininterrompu de musique, porté par 
les plus grands interprètes du monde – de Ashkenazy à Zimerman –, ainsi que par des dizaines de 
solistes, d’ensembles et d’orchestres qui ont marqué le public par des moments inoubliables et de 
grands cycles thématiques. 
Depuis 2010, l’Unione Musicale a enrichi ses saisons traditionnelles en développant des spectacles 
et concerts entièrement dédiés aux jeunes publics et aux écoles, présentés au Teatro Vittoria de 
Turin. Ces dernières années, elle accorde une attention croissante aux formes artistiques 
innovantes et expérimentales, avec des programmes imaginés pour attirer de nouveaux publics, 
notamment les enfants et les familles. 
L’Unione Musicale est membre fondateur de l’Associazione Sistema Musica, qui réunit les 
principales institutions musicales de Turin. Depuis le 14 novembre 2024, elle est devenue une 
fondation reconnue d’utilité sociale (ETS, Ente del Terzo Settore), consolidant ainsi son 
engagement au service de la musique et de la collectivité. 


